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PLANIFICAREA ANUALA A TEMELOR DE STUDIU SI A PROIECTELOR

TEMATICE/SAPTAMANILOR INDEPENDENTE

GRUPA MIJLOCIE
Saptamana Teme anuale de Proiecte tematice - teme Teme
studiu si subteme saptamanale
independente
MODULUL 1
1. Evaluare initiala 1: Am sosit la grddinita!
2. Evaluare initiala 2: Imi place mult la gradinitd!
3. Cine sunt/suntem? = Eu sunt unic
4. Cine sunt/suntem? - Acasd, cu familia
mea
5. Cine sunt/suntem? Eu cresc mare, sdndtos -
(PT1)
6. Cine sunt/suntem? - 0 zi din viata mea
7. Cand, cum si de ce se - Zile de toamnd
intampla?
Vacanta 1
MODULUL 2
8. Cand, cum si de ce se Cosul toamnei (PT 2) -
intampla? Fructe gustoase
9 Cand, cum si de ce se Cosul toamnei (PT 2) =
intampla? Legume sdndtoase
10. Cand, cum si de ce se Flori tdrzii
intampla?
11. Cum este, a fost si va fi = Steagul tricolor
aici pe Pamant?
12. Cum exprimam ceea - Bradul de Crdciun
ce simtim?
13. Cum exprimam ceea 5 Sdrbdtorile de
ce simtim? iarnd
14. Cum exprimam ceea - . Povesti la gura
ce simtim? sobei
Vacanta 2
MODULUL 3
15. Cand, cum si de ce se - Iarna in naturd
intdmpla?
16. Cand, cum si de ce se Bucuriile iernii (PT 3) -
intdmpla? Jocurile copiilor iarna
17. Cum este, a fost si va fi - Animale polare

aici, pe Pamant?




Saptamana ~ Teme anuale de Proiecte tematice - teme Teme
‘ studiu si subteme saptidmanale
independente
i8. Cum este, a fost si va fi in lumea celor care nu -
aici, pe PAmant? cuvdnta (PT 4)
Animale domestice
19. Cum este, a fost si va fi In lumea celor care nu -
aici, pe Pamant? cuvantd (PT 4)
Animale sdlbatice
20. Cum este, a fost si va fi - Pddurea, aurul
aici, pe Pamant? verde
Vacanta 3
MODULUL 4
21. Cand, cum si de ce se - Bucurii de
intdmpla? primavard
22. Cum exprimam ceea - La multi ani,
ce simtim? mdmico!
23. Cand, cum si de ce se - Pdsdri cdldtoare
intampla?
24. Cum este, a fost si va fi Primdvara (PT 5)
aici, pe Pamant? Pdsdri din ogradd
25. Cand, cum si de ce se - Legume timpurii
intampla?
26. Cum exprimam ceea - Sdrbdtoarea
ce simtim? Pastelui
27. Cand, cum si de ce se Miresmele florilor
intampla? de mai
28. Cum este, a fostsivafi | Animale din tdrile calde -
aici, pe PAmant? (PT6)
La Grddina Zoo
Vacanta 4
MODULUL 5
29. Cand, cum si de ce se - Insecte
intampla?
30. Ce si cum vreau sa fiu? - Ce vreau sd fiu?
31, Cum exprimdm ceea 1 Iunie - Ziua copilului -
ce simtim? (PT 7)
Intéi Iunie
32. Cand, cum si de ce se - Fructe de vard
intAmpla?
33. Cum este, a fost si va fi - Vine vacanta
aici, pe Pamant? ) mare!
34. Evaluare finala: Despre tot ce am invdtat
35. Programul: Scoala altfel*
36. Programul: Saptadmadna verde*




Nota:

in cadrul Intdlnirii de dimineatd se vor desfisura zilnic elementele obligatorii ale
acestui moment: salutul, prezenta si calendarul naturii.

Povestirile sau lecturile educatoarei din cadrul DLC sau DOS, vor fi considerate
Moment de lecturad (MP) a zilei respective.

Activititile din cadrul DPM, vor fi considerate Moment de miscare (MM), din ziua
respectiva.

* Programele Scoala altfel si Sdptdmdna verde se vor desfasura in perioada
specificata in Structura anului scolar curent, in intervale de cate 5 zile consecutiv.



PLANIFICAREA ACTIVITATILOR SAPTAMANALE

Sdptimana: 1
Evaluare initiala 1: Am sosit la gradinita

Data/
Ziua

Activititi de invatare

LUNI

Tural

ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)

ALA: Jocul liber

A.L - Bine te-am regasit, gradinita!

ADP: ID - Juciriile ne-au asteptat (I); T - Bate ritmul din picioare/palme
MP: Povestea lui Te Rog si Multumesc de Claudia Groza

ALA 1: A - Ne jucidm cu plastiling; B - Citire de imagini din carti de povesti;
JR - De-a gradinita

MM: Unu - doi/Pe sidgeata sa pasim si afard sa iesim

ADE: DS (cunoasterea mediului - observare): Gradinita mea! - Caiet, pag. 3
ALA 2: Jocuri de miscare in curtea gradinitei

ADP: Plecarea copiilor acasd/Servirea pranzului

Tura I

Activititi de relaxare: Somn/joc liber pentru cei care nu dorm

ALA: A - Ne jucdm cu plastilina (repetare); C - Tema la libera alegere; Unde
am ascuns juciria? - joc de atentie

ADP: T - Bate ritmul din picioare/palme (repetare)

ADE: DS (cunoasterea mediului - discutii libere): Gradinita mea!

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

' MARTI

Tural

ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)

ALA: Jocul liber

AL - Jucariile vesele

ADP: ID - Cu cine iti place s te joci? De ce? (AG); T - Trenul jucariilor
vesele

MP: Cum au fugit odatd jucdriile de la un copil de Nina Stanculescu

ALA 1: C - Jucdria preferati; B - Spune-i papusii cum a fost in vacant; JM -
Puzzle

MM: Traseul jucariilor - joc in curte

ADE: DLC (educarea limbajului - joc didactic, descrierea unor jucdrii): Ce
am gasit in saculet? - Caiet, pag. 4

DEC (activitate artistico-plastica - desen): Jucdria preferata

ALA 2: Scaunele muzicale - joc distractiv; Jocul mut - joc de relaxare

ADP: Servirea pranzului

Tura Il

Activitiiti de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm

ALA: C - Juciria preferatd (repetare); NA - Ne jucam cu forme in nisip; Vino
la papusa! - joc de miscare

ADP: T - Trenul jucdriilor vesele (repetare)




Data/
Ziua

Activitaiti de invatare

ADE: DLC (educarea limbajului - repetarea jocului didactic): Ce am gasit In
saculet?; DEC (activitate artistico-plastici - finalizarea lucrarilor plastice):
Jucaria preferatd

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

MIERCURI

Tural

ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)

ALA: Jocul liber

A.L - 0 zi la gradinita

ADP: D - O zi la gradinita!; T - Mergem ca soldatii (joc cu text si cint)

MP: Soricut nu vrea la grddinitd de Marco Campanella

MM: Sari la clopotel!

ALA 1: C - Turnuri mari, turnuri mici; A - Gradinita (colorare); S - Aseaza-
ma la locul meu (clasificare jucarii)

ADE: DS (activitate matematicd - exercitiu cu material individual):
Formeazi grupe de aceeasi forma si uneste-le cu cifra corespunzatoare! -
Caiet, pag. 5

DEC (educatie muzicali - concurs de cantece): Micul artist; Canti ca... - joc
muzical (reproducerea sunetelor muzicale)

ALA 2: Ocoleste juciria! - joc de miscare; Prinde ursuletul! - joc distractiv
ADP: Plecarea copiilor acasa/Servirea pranzului

Tura Il

Activititi de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm

ALA: C - Turnuri mari, turnuri mici (repetare); NA - Drumul spre gradinita
(desen cu degetul pe nisip); Jocuri pe aparatele de joaca din curtea
gradinitei

ADP: T - Mergem ca soldatii (joc cu text si cant - repetare)

ADE: DS (activitate matematici - repetarea exercitiului cu material
individual): Formeazd grupe de aceeasi formd si uneste-le cu cifra
corespunzatoare!; DEC (educaiie muzicald - repetarea cantecelor
cunoscute): Micul artist

ALA: Jocul liber

ADP: Plecarea copiilor acasa

JoI

Tura |

ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)

ALA: Jocul liber

A.L - Cum ne comportam la gradinita?

ADP: D - Azi sunt fericit (); T - Si la stAnga si la dreapta (joc distractiv)
MP: Pdpusa neascultdtoare - poveste creata

ALA 1: C - Gradinita mea; S - Sa ne cunoastem sala de grupa; B - O poveste
si-ti mai spun (povestirile copiilor din vacanta)

ADE: DOS (educatie pentru societate - convorbire): Ce mai stiu din grupa
mica? - Caiet, pag. 6

DPM (educatie fizici - ansamblu de exercitii): Papusa face gimnastica! Joc:
Mergem in directia indicatd; Exercitii: 1. Brate scurte - Brate lungi, 2.
Ceasul, 3. Sari, minge, sari! Joc linistitor: Pisica se intinde (MM)




rData/

Activititi de invatare

Ziua
ALA 2: Stafeta cu jucdrii - joc sportiv; Deschide urechea bine! - joc de
atentie
ADP: Plecarea copiilor acasd/Servirea pranzului
Tura Il
Activititi de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm
ALA: C - Gridinita mea (repetare); A - Jucdria preferatd (modelaj); Si la
stinga si la dreapta (joc distractiv - repetare)
ADP: T - Si la stAnga si la dreapta (joc distractiv)
ADE: DOS (educatie pentru societate - discutii libere): Ce mai stiu din
grupa mici?; DPM (educatie fizicd - repetarea ansamblului de exercitii):
Papusa face gimnastica!
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa

VINERI Tura I

ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)

ALA: Jocul liber

A.L Ce imi place si fac la gradinita?

ADP: ID - La gridinit3 imi place si... (AG); T - Imi astept randul

MP: [ntdmplare din vacantd - poveste creata de educatoare

ALA 1: JR - De-a gradinita; B - Carticica preferata (citire de imagini); A -
Mingi colorate (modelaj)

MM: Ciutdm frunze in parcul gradinitei

ADE: DOS (activitate practica - lipire forme geometrice) - Trenuletul vesel
ALA 2: Postasul - joc distractiv; Desene pe asfalt

ADP: Plecarea copiilor acasd/Servirea pranzului

Tura Il

Activititi de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm

ALA: R - De-a gridinita (repetare); JM - Completeaza pdrtile care lipsesc;
in oglindi - joc mima

ADP: T - imi astept randul (repetare)

ADE: DOS (activitate practici - finalizarea lucrarilor practice): Trenuleful
vesel

ALA: Ordine la jucarii

ADP: Plecarea copiilor acasa




Sdptimana: 2
Evaluare initiala 2: Imi place mult la gradinita!

\ Data/ Activitati de invatare

| Ziua

| LUNI Tura
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

| Al - grﬁdini;a mea frumoasa

' ADP: ID - Jocuri de cunoastere (AG); T - Unu-doi, mergem toti In pas vioi
MP: Jucdriile fericite - poveste terapeutica
ALA 1: B - Arata-mi obiectul pe care ti-1 spun si vorbeste-mi despre el! (joc
- exercitiu); JR - De-a gradinita; S - Aproape sau departe (pozitii spatiale)
MM: Mergem cate unu pe cdrare
ADE: DS (cunoasterea mediului - lectura dupa imagini): O zi la gradinita -
Caiet, pag. 7
ALA 2: Alearga la coltul rosu/albastru/galben - joc de miscare; Mingea prin
tunel - joc distractiv
ADP: Plecarea copiilor acasa/Servirea pranzului

rall
Activitati de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm
ALA: B - Arat3d-mi obiectul pe care ti-l spun si vorbeste-mi despre el! (joc
exercitiu - repetare); C - Gradinita mea; Zboara-zboara - joc distractiv
ADP: T - Unu-doi mergem toti In pas vioi (repetare)
ADE: DS (cunoasterea mediului - discutii libere): O zi la gradinita
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa
MARTI Tura I

ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

A.L - Printre jucarii si carti

ADP: iD - Ce mi-a povestit o jucirie? (I); T - Gradinita mea (joc muzical)
MP: Hai sd facem ordine - Arthur si Mira te invatd sd fii organizat - poveste
educativa de Lydie Barusseau

ALA 1: C - Aratd-mi ce ai construit; A - Completeaza desenele! (trasare pe
puncte); JM - Cautd umbra jucariei

MM: Pasul uriasului

ADE: DLC (educarea limbajului - lectura dupa imagini): Spune ce facem la
gradinita? - Caiet, pag. 8

DEC (activitate artistico-plastica - picturad): Ne jucam cu pensula

ALA 2: Culegem flori - joc de miscare; Pescuim jucdrii - joc de manualitate
ADP: Plecarea copiilor acasa/Servirea pranzului

Turall

Activitati de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm

ALA: C - Arati-mi ce ai construit (repetare); B - Carticica cu povestea
preferatd; Mingea jucdusa - jocuri cu mingea in curte

ADP: T - Gradinita mea (joc muzical - repetare)




Data/ Activititi de invatare

Ziua
ADE: DLC (educarea limbajului - discutii libere): Spune ce facem la
gradiniti?; DEC (activitate artistico-plastica - picturd): Ne jucdm cu pensula
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa

MIERCURI | Tural
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber
AL - Sunt fericit la gradinita
ADP: ID - De ce plang uneori jucriile? (1); T - Pic, pic, pic (joc muzical)
MP: Povestea mdgdrusului incdpdtdnat de Vladimir Colin
ALA 1: B - La grddinitd de Traian Oancea (memorizare); JR - De-a
gospodinele; JM - Puzzle
MM: Daca vrei sa cresti voinic
ADE: DS (activitate matematici - joc didactic, pozitii spatiale sus-jos): Unde
am asezat jucdriile? - Caiet, pag. 9
DEC (educatie muzicali - exercitii-joc cu diferite instrumente): Cantam la
instrumente!, Ploaia si vantul, *** (joc muzical)
ALA 2: Mingea la cos - joc de indemanare; Puisori, veniti la mama! - joc
distractiv
ADP: Plecarea copiilor acasd/Servirea pranzului
Turall
Activititi de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm
ALA: B - La grddinitd de Traian Oancea (repetarea poeziei); C - Castelul
printesei; Apa-foc - joc de atentie
ADP: T - Pic, pic, pic (joc muzical - repetare)
ADE: DS (activitate matematicd - repetarea jocului didactic): Unde am
asezat juciriile?; DEC (educatie muzicald - repetarea exercitiului joc):
Cantdm la instrumente!
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa

Jol Tura I

ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)

ALA: Jocul liber

A.L - Cea mai frumoasi zi la gradinita

ADP: ID - Jucirii vesele/jucdrii triste (AG); T - Am o cdsuta mica (joc
muzical)

MP: Norisorul Roz si cosul cu dulciuri de Cristina Donovici

ALA 1: A - S3 pictim Impreund (picturd); B - Exercitiu grafic (Joacd-te cu
creionasul magic! - linia orizontald - pag. 3); JM - Puzzle

ADE: DOS (educatie pentru societate - joc-exercitiu): Pe mine ma cheama...
DPM (educatie fizicd - parcurs aplicativ): Mergem cu trenul prin curtea
gradinitei Exercitii: 1. Bate toba, 2. Mergem ca soldatii, 3. Sari, minge, minge
sus! Joc linistitor: Pisica se intinde (MM)

ALA 2: Soarecele si pisica - joc de miscare; Ghiceste cine te-a strigat! - joc
de atentie

ADP: Plecarea copiilor acasa/Servirea pranzului

10




Data/ Activitati de invatare
Ziua
Tura Il
Activititi de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm
ALA: A - Sd pictam Impreuna (pictura - repetare); JR - De-a prietenii;
Auditie - Cantecele copilariei
ADP: T - Am o cdsuta mica (joc muzical - repetare)
ADE: DOS (educatie pentru societate - repetarea jocului exercitiu): Pe mine
ma cheama.., DPM (educatie fizicd - repetarea parcursului aplicativ):
Mergem cu trenul prin curtea gradinitei
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa
VINERI Tura |
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber

AL - Am prieteni multi la gradinita

ADP: ID - Am prieteni la gradiniti (I); T - Trenul face: tuuuy, tuuu, tuuu

MP: Max, spune stop! de Christian Tielman

ALA 1: ]R - De-a gospodinele; A - Deseneazi-i fetitei un balon si coloreaza-1
cum iti place! (desen); B - Ce jucdrii vezi in imagini? (citire de imagini)

MM: Daca vii cu mine-n joc...

ADE: DOS (activitate practica - lipire): Rochita cu buline

ALA 2: Cine te-a strigat pe nume? - joc de atentie; Am cazut intr-o fantana
ADP: Plecarea copiilor acasa/Servirea pranzului

Tura II

Activititi de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm

ALA: JR - De-a gospodinele (repetare); S - Spune ce forma are? (joc
senzorial); Daca vii cu mine-n joc... (joc de miscare - repetare)

ADP: T - Trenul face: tuuy, tuuuy, tuuu (repetare)

ADE: DOS (activitate practica - finalizarea lucrarilor practlce) Rochita cu
buline

ALA : Ordine la jucarii

ADP: Plecarea copiilor acasa

11




Saptamana: 3
Tema anuala de studiu: Cine sunt/suntem?
Tema saptimanala independenta: Eu sunt unic

Data/ Activitati de invatare
Ziua
LUNI Tural
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber
AL - Eu sunt baietel /fetita
ADP: ID - Joc de cunoastere: fiecare copil isi alege un jeton cu o fati tristi
/zimbitoare etc. si vorbeste despre ea (AG); T - Imbritisiri muzicale
MP: Nu vreau sd md spdl de Britta Sabbag si Igor Lange
ALA 1: B - Corpul meu (lectura dupa imagini); NA - Palma mea pe nisip; JR -
Ai grija de papusa meal!
MM: Fugi, ca te prind!
ADE: DS (cunoasterea mediului - observare): Baiatul si fetita - Caiet, pag.10
ALA 2: Batistuta - joc cu text si cant; Sari la clopotel - joc de miscare
ADP: Plecarea copiilor acasa/Servirea pranzului
Tura Il
Activitati de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm
ALA: B - Corpul meu (lectura dupa imagini - repetare); C - Mobilierul din
camera mea; Prinde sapunul - joc distractiv
ADP: T - Imbritisari muzicale (repetare)
ADE: DS (cunoasterea mediului - discutii libere despre baiat si fetitd):
Baiatul si fetita
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa
MARTI Tural

ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber
A.L - Sunt vesel la gradinita
ADP: ID - Astizi sunt vesel /trist pentru ci... (1); T - Ocupi-ti locul!
MP: Oricine ai fi de Mem Fox
ALA 1: A - Corpul meu (lipire partile componente ale corpului); JM - Din
jumatati, intreg; JR - De-a prietenii
MM: Stafeta vesela
ADE: DLC (educarea limbajului - joc didactic, denumirea si mimarea
expresiilor fetei): Cum este fetita? - Caiet, pag. 11
DEC (activitate artistico-plastica - desen): Acesta sunt eu
ALA 2: Stai pe loc, fugi acum! - joc de miscare; Ocupa-ti scaunelul! - joc
distractiv
ADP: Plecarea copiilor acasa/Servirea pranzului
\
Turall
Activitati de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm
ALA: A - Corpul meu (lipire partile componente ale corpului - repetare); NA
- Palma mea pe nisip (amprenti); Scaunele muzicale - joc distractiv
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Data/ Activititi de invatare

Ziua
ADP: T - Ocupa-ti locul! (repetare)
ADE: DLC (educarea limbajului - repetarea jocului didactic): Cum este
fetita?; DEC (activitate artistico-plastica - finalizarea lucrarilor plastice):
Acesta sunt eu
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa

MIERCURI | Tural
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber
A.L - Stiu cine sunt
ADP: ID - Imi cunosc numele, prenumele/adresa (i); T - Mergi dupi cum iti
spun!
MP: Omuletul care aduce somnul de Christine Patz si Renate Cassmann
ALA 1: A - Chipul meu (pictura); JM - Corpul uman (puzzle); C - Casa in care
locuiesc
MM: Cauta-ti perechea!
ADE: DS (activitate matematica - exercitiu cu material individual,
constituire de grupe de obiecte pe baza unor insusiri comune: marime):
Alege si pune in acelasi loc jucdriile! - Caiet, pag. 12
DEC (educatie muzicala - joc muzical, predare): Fetita si pdpusa, muzica si
versurile D.D. Stancu; Cantd ca mine! - joc exercitiu
ALA 2: Andrei cel grabit si oglinda sa - joc imitativ; Baba-Oarba - joc de
miscare
ADP: Plecarea copiilor acasa/Servirea pranzului
Tura Il
Activitati de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm
ALA: A - Chipul meu (pictura - repetare); JR - Pdpusile, prietenele mele; Are
mama o fetitd, *** (auditie - YouTube)
ADP: T - Mergi dupa cum iti spun! (repetare)
ADE: DS (activitate matematica - repetarea exercitiului cu material
individual): Alege si pune in acelasi loc jucariile!; DEC (educatie muzicala -
repetarea jocului muzical): Fetita si pdpusa, muzica si versurile D.D. Stancu
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea copiilor acasa

JOI Tural

ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)

ALA: Jocul liber

A.L - Sa ne cunoastem corpul!

ADP: D - Astizi sunt politicos (1); T - Unul dupi altul 1, 2, 3

MP: Un prieten adevdrat de Ulises Wensell si Ursel Scheffler

ALA 1: S - La ce ne ajutd mainile, dar ochii? (joc-exercitiu); B - Exercitiu
grafic (Joacd-te cu creionasul magic! - punctul, pag. 5); JR - Papusile,
prietenele mele

ADE: DOS (activitate practicd - decorare cu diferite materiale): Rama
pentru portretul meu

DPM (educatie fizica - deplasare in mers si coloana spre diferite directii cu
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