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pTANTFICAREA ACTIVITATILoR sAprArraANALE

Siptimflna:1
Evaluare inifiali 1: Am sosit la gridini!5

MARTI

6

Data/
Ziua

Activitifi de invdfare

LUNI Tura I
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun [deprinderi specifice)
ALA: Jocul liber
A.I. - Bine te-am regisit gridinifl!
ADP: iD - ]uciriile ne-au agteptat (i); f - Bate ritmul din picioare/palme
MP= Povestea lui Te Rog ;i Mulfumesc de Claudia Groza
ALA 1: A - Ne jucim cu plastilini; B - Citire de imagini din clrfi de povegti;

JR - De-a gridinifa
MM: Unu - doi/Pe slgeati si pigim;i afari sd iegim
ADE: D$ (cunoagterea mediului - observare): Gridinila mea! - Caiet, pag. 3

ALA?= |ocuri de migcare in curtea grddinilei
ADP: Plecarea copiilor acasi/Servirea prAnzului

Tura II
Activitiifi de relaxare: Somn/joc liber pentru cei care nu dorm
AUI: A - Ne juclm cu plastilini frepetareJ; C - Temi la liberi alegere; Unde
am ascuns juclria? - joc de atenlie
ADP: T - Bate ritmul din picioare/palme frepetare)
ADE: D$ fcunoagterea mediului - discufii libere): Gridinila mea!
ALA: focul liber
ADP: Plecarea copiilor acasd

Tura I
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specificeJ
ALA: focul liber
A.I. - Juciriile vesele
ADP: iO - Cu cine ili place si te joci? De ce? (AG); T - Trenul juciriilor
vesele
MP: Cum aufugit odatd jucdriile de Ia un copil de Nina Stinculescu
ALA 1: C - |uciria preferati; B - Spune-i plpqii cum a fost in vacan!5; |M -

Puzzle
MM: Traseul juclriilor - joc in curte
ADE: DLC (educarea limbajului - joc didactic, descrierea unor juciriiJ: Ce

am gisit in slcule!? - Caiet, pag.4
DEC [activitate artistico-plastici - desen): fuciria preferati
ALAZ= Scaunele muzicale - joc distractiv; focul mut - joc de relaxare
ADP: Servirea prAnzului

Tura II
Activitili de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm
ALA: C - |uclria preferatl frepetare); NA - Ne juclm cu forme in nisip; Vino
la pipug5! - joc de migcare
ADP: T - Trenul juclriilor vesele frepetareJ
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Data/
Zitua

Activitili de invilare

ALA 2= $tafeta cu jucarii - joc sportiv; Deschide urechea bine! - joc de

aten!ie
ADP: Plecarea copiilor acasi/Servirea prAnzului

Tura II
Activitdli de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm

ALA: C - Gradinifa mea frepetare); A - fucaria preferati (modelaj); $i la
stAnga gi la dreapta fioc distractiv - repetare)
ADP: T - $i la stAnga gi la dreapta fioc distractiv)
ADE: DOS feducalie pentru societate - disculii libere): Ce mai gtiu din
grupa mici?; DPM feducalie fizici - repetarea ansamblului de exercifii):

Plpuga face gimnasticS!
ALA: Jocul liber
ADP: Plecarea co acasa

VINERI Tura I
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specificeJ

AUI: focul liber
A.I. Ce imi place sI fac la gridinifi?
ADP: in - La grldinili imi place si... [AG); T - Imi agtept rAndul

MP:intdmplare dinvacanfd - poveste creati de educatoare
ALA 1: |R - De-a gridinifa; B - cirticica preferata fcitire de imagini); e -

Mingi colorate fmodelaj)
MM: CIutIm frunze in parcul grldinifei
ADE: DOS factivitate practicd - lipire forme geometrice) - Trenuleful vesel

ALAZ= Pogtagul - joc distractiv; Desene pe asfalt
ADP: Plecarea copiilor acasi/Servirea prAnzului

Tura II
Activitifl de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm

ALA: |R - De-a grddinila [repetare); JM - Completeazd pir,tile care lipsesc;

in oglindi - joc mimi
ADP: T - Imi agtept rAndul frepetare)
ADE: DOS (activitate practici - finalizarea lucririlor practiceJ: Trenulelul
vesel
ALA: Ordine la jucirii
ADP: Plecarea iilor acasi

8
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Data/
Ziua

Activitlli de invilare

ADE: DLC (educarea limbajului - disculii libere): Spune ce facem la
gridinifi?; DEC (activitate artistico-plastici - picturl): Ne jucim cu pensula

ALA: focul liber
ADP: Plecarea copiilor acasi

MIERCURI Tura I
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: focul liber
A.I. - Sunt fericit la gridinifd
ADP: ip - Ue ce plAng uneori juciriile? (l); T - Pic, pig pic foc muzical)

MP= Povestea mdgdru;ului tncdpdgdnaf de Vladimir Colin

ALA 1: B - La grddinild de Traian Oancea (memorizare); ]R - De-a

gospodinele; |M - Puzzle
MM: Daci vrei sI cregti voinic
ADE: D$ (activitate matematici - joc didactic, pozilii spaliale sus-josJ: Unde

am agezatjuciriile? - Caiet, pag. 9

DEC feducafie muzicali - exercifii-joc cu diferite instrumente): CAntim la
instrumenlst., Ploaia ;ivdntul, *** (ioc muzical]
ALA 2= Mingea la cog - joc de indemAnare; Puigori, venili la mama! - joc

distractiv
ADP: Plecarea copiilor acas5/Servirea prAnzului

Tura II
Activitifi de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm
AUL B - La grddinild de Traian Oancea (repetarea poezieiJ; C - Castelul

prinfesei; Api-foc - joc de atenlie
ADP: T - Pic, pic, pic fioc muzical - repetare)
ADE: D$ (activitate matematici - repetarea jocului didactic): Unde am

a;ezat juciriile?; DEC [educafie muzicali - repetarea exerciliului joc):

CAntim la instrumente!
ALA: focul liber
ADP: Plecarea or acasd

IOI Tura I
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: |ocul liber
A.I. - Cea mai frumoasi zi la gridinili
ADP: iO - ;uclrii vesele/jucirii triste [AG); T - Am o clsu!5 micd fioc
muzical)
MP: Norryorul Roz;i co;ul cu dulciuri de Cristina Donovici
ALA 1: A - Se pictim impreund fpicturiJ; B - Exerciliu grafic (Joacd-te cu

creiona;ul magic!- linia orizontall - pag. 3); IM - Puzzle
ADE: DOS [educafie pentru societate - joc-exercifiu): Pe mine mI cheami...
DPM (educalie fizicl, - parcurs aplicativ): Mergem cu trenul prin curtea
gridinifei Exercilii: L. Bate toba,2. Mergem ca soldalii, 3. Sari, minge, minge

sus! foc lini;titor: Pisica se intinde (MM)
ALA2= $oarecele gi pisica - joc de migcare; Ghicegte cine te-a strigat! - joc

de atenlie
ADP: Plecarea ilor acasi Servirea rAnzului

10
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SiptImAna:3
Tema anuali de studiu: Cine sunt/suntem?
Tema siptiminali independenti: Eu sunt unic

Data/
Ziua

Activitifi de invlfare

LUNI Tura I
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun fdeprinderi specifice)
ALA: |ocul liber
A.I. - Eu suntbiiefel/fetifd
ADP: iO - ;oc de cunoagtere: fiecare copil igi alege un jeton cu o fafd tristi
/zdmbitoare etc. gi vorbegte despre ea [AG); T - imbrlli;iri muzicale
MP: Nu vreau sd md spdl de Britta Sabbag gi Igor Lange
ALA 1: B - Corpul meu (lecturl dupl imagini); NA - Palma mea pe nisip; |R -
Ai griji de pdpuga mea!
MM: Fugi, ci te prind!
ADE: D$ (cunoagterea mediului - observare): Bliatul gi fetifa - Caiet, pag.10
ALAZT Batistula - joc cu text gi cAnt; Sari la clopolel - joc de migcare
ADP: Plecarea copiilor acasS/Servirea prAnzului

Tura II
Activitiifi de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm
AUI: B - Corpul meu (lecturi dupi imagini - repetare); C - Mobilierul din
camera mea; Prinde sipunul - joc distractiv
ADP: T - imbrSligiri muzicale (repetare)
ADE: D$ (cunoa$terea mediului - disculii libere despre bliat gi feti!5):
Biiatul gi fetila
ALA: focul liber
ADP: Plecarea copiilor acasi

MARTI Tura I
ADP: Sosirea copiilor; Micul dejun (deprinderi specifice)
ALA: |ocul liber
A.I. - Sunt vesel Ia gridinifl
ADP: iD - Astizi sunt vesel/trist pentru cd... ti); f - Ocup5-li locul!
MPz Oricine aifi de Mem Fox
ALA 1: A - Corpul meu (lipire pirlile componente ale corpului); fM - Din
jum5t5gi, intreg; fR - De-a prietenii
MM: $tafeta veseli
ADE: DLC feducarea limbajului - joc didactic, denumirea gi mimarea
expresiilor fegei): Cum este fetifa? - Caiet, pag. 11
DEC [activitate artistico-plastici - desen): Acesta sunt eu
ALA 2: Stai pe loc, fugi acum! - joc de migcare; Ocupi-fi sciunelul! - joc
distractiv
ADP: Plecarea copiilor acasi/Servirea prAnzului

\
Tura II
Activitiifi de relaxare: Somn/jocul liber pentru copiii care nu dorm
ALA: A - Corpul meu (lipire pirlile componente ale corpului - repetare); NA
- Palma mea pe nisip (amprentl); Scaunele muzicale - joc distractiv

t2
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